
50. Salmo 23: El Señor es mi pastor

Para un joven que se prepara para la 

Confirmación, este salmo es una 

declaración de confianza absoluta. "El 

Señor es mi pastor, nada me falta" no 

significa que no habrá problemas, sino 

que, en medio de las dificultades, Dios 

está presente. El salmo describe un 

camino: primero, el descanso en 

"verdes praderas" y "aguas tranquilas", 

que representa la paz que da la 

oración; luego, el paso por las 

"cañadas oscuras", que simboliza los momentos de miedo, duda o tristeza donde 

Dios nos guía con su vara y su cayado.

Finalmente, el salmo cambia la imagen del pastor por la de un anfitrión generoso 

que prepara una mesa, unge la cabeza con perfume y llena la copa hasta rebosar. 

Esto es una imagen profética de la Eucaristía y de la unción que el joven recibe en 

la Confirmación. Al decir "tu bondad y tu misericordia me acompañan", el creyente 

reconoce que no camina solo por la vida; el Espíritu Santo es ese compañero de 

camino que asegura que nuestro destino final es la casa del Señor por días sin 

término.

Punts clau segons la Bíblia
• • La providencia divina: "Nada me falta" expresa la seguridad de que Dios 

provee lo que realmente necesitamos para nuestra salvación y nuestra paz 

interior.

• • El descanso y la restauración: Dios no solo nos pide esfuerzo; también nos 

conduce al descanso. La fe es una fuente de renovación espiritual frente al 

estrés y el cansancio.



• • Presencia en el dolor: En las "cañadas oscuras" (momentos de crisis), la 

Biblia no dice que Dios quita el valle, sino que "Tú estás conmigo". Su 

presencia elimina el temor.

• • La unción y el banquete: La imagen de ungir la cabeza con aceite y 

preparar una mesa alude a la dignidad del creyente como hijo de Dios y al 

banquete celestial al que estamos invitados.

• • La meta final: El salmo termina con una nota de esperanza eterna: 

habitaremos en la casa del Señor. Nuestra vida es una peregrinación hacia 

la comunión total con Dios.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué herramientas utiliza el pastor para guiar y proteger 

a su rebaño según el salmo, y qué sentimientos le producen estas al salmista?

2. Mis "cañadas oscuras": Todos pasamos por momentos de miedo o confusión. 

¿Cómo puede ayudarte la frase "Tú estás conmigo" a afrontar esos desafíos en tu 

vida actual?

3. Nada me falta: En una sociedad que siempre nos dice que nos falta algo (el 

último móvil, más ropa, más éxito), ¿qué significa para un joven cristiano que solo 

con el Señor ya lo tiene todo?

4. El Buen Pastor en el Evangelio: Jesús se identifica a sí mismo como el Buen 

Pastor que da la vida por sus ovejas. ¿Cómo conecta esta enseñanza con la 

doctrina católica sobre el sacrificio de Cristo en la Cruz?

5. Compromiso de Fe: "Me guías por el sendero justo". Esta semana, ¿en qué 

decisión concreta vas a pedirle al Buen Pastor que te guíe para no equivocarte de 

camino?

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/salmos/#capitulo_23
https://zoen.es/es_index.html
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